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Landesverband Niedersachsen, OG Salzgitter-Gebhardshagen e.V. 

Referent Wettkampfwesen 

Lutz Enigk 

Handy: 017624194017 

E-Mail: einsatz@gebhardshagen.dlrg.de 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bezirksmeisterschaften 2018 

im Rettungsschwimmen 

 
Es ist wieder so weit. Vom 10.02. - 11.02.2018 
finden die Bezirksmeisterschaften des Bezirkes Braunschweig im  
Rettungsschwimmen statt. 
 

Die Schwimmwettbewerbe finden im  
Juliusbad Helmstedt, Stobenstraße 33, 38350 Helmstedt  
statt.  
 

Die Unterbringung erfolgt im  
Gymnasium Julianum, Goethestraße 1a, 38350 Helmstedt. 
 

Start ist am Samstag um 7:30 Uhr. Einen groben Ablauf könnt ihr dem Zeitplan auf der Rückseite 
entnehmen.    
 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 15 €.                                              
 

Bitte frühzeitig bereits mündlich / telefonisch bei Lutz zu-/absagen. 
Die Anmeldung muss bis zum 13.01.2018 Uhr zusammen mit dem Teilnehmerbeitrag bei Lutz 
abgegeben werden. 
 

Voraussetzung für eine Teilnahme sind die Mitgliedschaft in der OG, ein gültiges 
Gesundheitszeugnis / Selbsterklärung (nicht älter als 2 Jahre) sowie altersentsprechende 
Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfungen. 
 

Denkt bitte bei den Schwimmwettbewerben an Schwimmbrille, Badekappe, Schwimmflossen, 
ausreichend Handtücher sowie an genügend Verpflegung und Getränke. 
 

Lutz Enigk 

________________________________________________________________________ 

 

Anmeldung und Einverständniserklärung der Eltern 
Bezirksmeisterschaften 2018 

 

Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn / mich an. 
 
Name:...........................................................................   Geburtsdatum:............................................. 
 
Anschrift:......................................................................................................  Telefon:......................... 
 
E-Mail:................................................................................................................................................... 
 
 
Nur für AK 17/18 und AK Offen (Einzelwertung): 4 der zu schwimmenden Disziplinen ankreuzen: 
 
O 200m  Hindernisschwimmen O 50m  Retten einer Puppe  O 200m  Super Lifesaver 

O 100m  Kombinierte 
Rettungsübung 

O 100m  Retten einer Puppe 
mit Flossen und Gurtretter 

O 100m  Retten einer Puppe mit 
Flossen 

 
 

Gesundheitsselbsterklärung, Mitgliedsbuch habe ich beigefügt bzw. liegen vor. 
Der Veröffentlichung von Bild-, Ton- und Filmaufnahmen, die im Rahmen dieser Veranstaltung erstellt wurden, 
wird zugestimmt. 
 
 
Datum:................................                 ................................................................................................ 
                                                                        Unterschrift eines Erziehungsberechtigten / des Teilnehmers 
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Zeitplan: 
 
Samstag:  
07:30 Uhr Einlass  
07:45 Uhr Einschwimmen nach Freigabe durch die Wettkampfleitung     
08:30 Uhr Wettkampfbeginn (Einzel)  
12:30 Uhr Ende der Veranstaltung  
12:30 Uhr Mittagspause / Essen für Kampfrichter  
13:00 Uhr Einlass  
13:15 Uhr Einschwimmen nach Freigabe durch die Wettkampfleitung     
14:00 Uhr Wettkampfbeginn (Mannschaft)  
17:30 Uhr Ende der Veranstaltung  
18:30 Uhr Essen  
20:00 Uhr Abendveranstaltung  
 
Sonntag:  
08:00 Uhr Frühstück  
Abreise bis 10:00Uhr 


