
Verantwortliche Schwimmausbildung:  Michael Heider, T: 05341 72580 

Regina Neumann, T: 05341 4028844 
Josef Keller, T: 05341 4091001 

Landesverband Niedersachsen e.V.   Bezirk Braunschweig e.V.   OG Salzgitter-Gebhardshagen e.V. 
 
 

Die DLRG-Ortsgruppe Salzgitter-Gebhardshagen bietet... 

 

 Anfängerschwimmen (für Kinder ab 5 Jahre) 

 Seepferdchen 
 Jugendschwimmpass – Bronze 

 Jugendschwimmpass – Silber 

 Jugendschwimmpass – Gold (ab 9 Jahre) 

 Juniorretter (ab 10 Jahre) 

 Rettungsschwimmen – Bronze (ab 12 Jahre) 

 Rettungsschwimmen – Silber (ab 15 Jahre) 

 Rettungsschwimmen – Gold (ab 16 Jahre) 

 Schnorcheltauchen (ab 12 Jahre) 
 Gerätetauchen (ab 18 Jahre) 

 Erwachsenenschwimmen 

 Deutscher Schwimmpass Bronze/Silber/Gold 

 Erste Hilfe Ausbildung (gilt auch f. Führerschein)  
 Sanitätsausbildung 

 Rettungsschwimmwettkämpfe 

 Kindergruppenarbeit 

 Basteln 

 Jugendarbeit 
 Fahrten und Lager 

 Erwachsenenausbildung 

 

Trainingszeiten 

Hallenbad Lebenstedt 
 

Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr Schwimmtraining und 

Schwimmausbildung 

Freitag 18:00 – 19:00 Uhr Rettungsschwimmtraining 

Samstag 18:00 – 19:00 Uhr Schwimmausbildung und 

Schwimmtraining 
 

Schwimmbad Lebenshilfe (Gebhardshagen) 
 

Donnerstag 17:30 – 19:00 Uhr Schwimmausbildung (Kinder) 
 

Deutsche 
Lebens     

Rettungs 
Gesellschaft 
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Uwe Engelmann, Tel. 05341 892638, ausbildung@gebhardshagen.dlrg.de
Regina Neumann, Tel.: 05341 2961911, medizin@gebhardshagen.dlrg.de
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